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PROTEKTAHAN ANG IYONG TAHANAN LABAN SA CORONAVIRUS (COVID-19)

Bago umalis sa trabaho
Hugasan ang iyong mga 

kamay gamit ang sabon nang 
hindi bababa sa 20 segundo.

Iwanan sa labas ang mga 
gamit sa trabaho at  

sapatos.

Iwasang hawakan ang kahit 
anong bagay o ang iyong 

mga alagang-hayop. Huwag 
munang yakapin ang mga 

kapamilya.

Hubarin ang sinuot na damit sa 
trabaho. Direkta itong ilagay sa 
washing machine o sa bag para 
labahan sa ibang pagkakataon.

Hugasan ang iyong mga 
kamay gamit ang sabon nang 
hindi bababa sa 20 segundo.

Maligo at  
magsuot ng malinis na damit.

Linisin at disimpektahan ang 
anumang bagay na maaaring 

nahawakan mo noong  
pumasok ka.

Tandaang linisin ang  
iyong sasakyan bago ito 

gamitin para ihatid ang iyong 
pamilya.

Maaaring makapagdala tayo ng 
mga mikrobyo at kemikal sa mga 

sasakyang ginagamit natin.

Ngayon ay puwede ka 
nang maglibang kasama 

ang iyong pamilya.
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Para hilingin ang dokumentong ito sa ibang format, tumawag sa 1-800-525-0127.  
Para sa mga kostumer na bingi o may kahirapan sa pandinig, mangyaring tumawag sa 711 (Washington Relay) o mag-email sa  
civil.rights@doh.wa.gov.
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